Co-funded by
the European Union

Engagemangsprocesser for idrottare, trdnare och andra aktorer

1. Utbildnings- och larandemal

Modulen bidrar till att uppfylla utbildningsmalen for Euromental-projektet genom att
tillhandahalla kunskap och kompetenser relaterade till idrottarens och tranarens
engagemang samt strategier for att framja en miljé som okar kvaliteten i engagemanget
och forbattrar motivationen. Efter genomférd modul ska studenten kunna visa att den
har utvecklat:

e Kunskap och forstaelse for olika teorier och studier om motivationsprocesser och

engagemang.

¢ Kunskap om och formaga att forklara vad som ligger bakom, reglerar och paverkar
idrottarens och tranarens engagemang.

¢ Kunskap och forstaelse for hur olika strategier kan anvandas for att skapa en positiv
miljo for att utveckla idrottarens och tranarens engagemang.

e FOormaga att utveckla och genomfdra strategier for att forbattra engagemanget i
praktiken.

e Férmdga att analysera och utvdrdera de strategier som genomfors.

¢ Kunskap och forstaelse for att anvdanda olika instrument eller verktyg for att mata vad
som ligger bakom, reglerar och paverkar idrottarens och trdnarens motivation och
engagemang samt vad detta kan fa for konsekvenser.

2. Innehall
Introduktion: Engagerade idrottare och konsekvenser for trdnare.

Teorier: Sjalvbestimmandeteorin kopplat till idrott, malorienteringsteorin, forvantnings-
vardemodellen samt social utbytesmodell.

Bakomliggande faktorer: Externa eller miljomassiga faktorer, tranare, familj, kamrater,
organisation. Strategier/Scenarier: Tranare, familj, kamrater, organisation.

Instrument: Konsekvenser utifrdn engagemang och utbriandhet.
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Motivationsprocess: Motivation/Grundldggande psykologiska behov

3. Rekommenderad litteratur

Ryan, R. M. och Deci, E. L. (2017). Self-determination theory. Basic psychological needs
in motivation, development and wellness. New York, NY: Guilford Press.

Den rekommenderade litteraturen finns tillganglig i slutet av varje presentation for respektive
undervisningsenhet.

4. Undervisningsmetoder

Kursinnehallet presenteras via lektioner i foreldsningssal, med hjdlp av PowerPoint-slides
(tillgdngliga for studenterna), lasning och diskussion av vetenskapliga artiklar samt
videor. 50 % av kurserna kommer att ske i narvaro med andra studenter, och 50% av
kursen kommer att vara pa distans (80% synkron och 20% asynkron).
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