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Rendimiento optimo y no optimo, estados psicofisiologicos y
equilibrio estrés-recuperacion

1. Objetivo principal de la unidad didactica
El médulo contribuye al cumplimiento de los objetivos educativos del proyecto Euromental,
proporcionando los conocimientos y competencias que caracterizan la disciplina de la
psicofisiologia y el equilibrio estrés-recuperacion aplicados al entrenamiento mental. Se hara
especial hincapié en los procesos de decision y en la teoria del estrés y la recuperacion, asi
como en los métodos basicos para comprender la relacion entre cerebro-comportamiento y
rendimiento, y la relacion entre el equilibrio estrés-recuperacion y rendimiento.
Al final de la clase, el alumno debera demostrar la adquisicion de:

1)Conocimiento y comprension de las bases tedricas y metodologicas de la disciplina, es decir,
los mecanismos psicofisiologicos y el equilibrio estrés-recuperacion subyacentes al
rendimiento.

2)Conocimiento y comprension de los protocolos experimentales mas empleados en
psicofisiologia, y de los cuestionarios mas empleados en estrés y recuperacion.

3)Capacidad para reunir e integrar los conocimientos y manejar la complejidad sobre la
relacion cerebro-rendimiento.

4)Capacidad para informar, interpretar y discutir los resultados de investigaciones originales a
un publico experto e ingenuo, de forma clara y a través del 1éxico disciplinar.

5)Capacidad para analizar temas de interés de forma critica y autonoma.

2. Contenidos
El curso proporciona marcos tedricos, metodologicos y aplicados para comprender el
rendimiento Optimo, no Optimo y deficiente (flujo y rendimiento méximo; modelo integrado
de flujo, estados de clutch, modelo IZOF, modelo MAP, teoria MuSt), teniendo también en
cuenta la especificidad del deporte (por ejemplo, tarea, persona, entorno).
El curso proporciona también conocimientos basicos en el campo de la psicofisiologia, el
estrés y la recuperacion, con especial referencia a los enfoques tedricos, la metodologia de la
disciplina, y centrandose en la aplicacion de los mismos en el ambito deportivo, con el fin de
comprender las bases del rendimiento dptimo y el entrenamiento de las habilidades mentales.
Al desarrollar el pensamiento critico tanto en el ambito tedrico como en el metodoldgico, el
curso proporciona los instrumentos cognitivos y aplicados cruciales para una integracion
productiva dentro del proyecto Euromental.



3. Bibliografia recomendada
La bibliografia recomendada se facilita al final de las presentaciones de la unidad didéctica.

4. Métodos de enseiianza
Los contenidos del curso se presentan mediante lecciones en el aula, aprovechando
diapositivas en power point (puestas a disposicion de los alumnos), lectura y discusion de
articulos cientificos y videos.
El 50% del curso sera presencial y practico, el 50% del curso sera a distancia (80% sincrono
y 20% asincrono).



