M E N TA I_ P

Dinamicas de equipo y desarrollo de liderazgo en atletas y entrenadores

1. Objetivo principal de la unidad didactica
El médulo contribuye al cumplimiento de los objetivos educativos del proyecto
Euromental, proporcionando los conocimientos y las competencias relacionadas con el
desarrollo de dinamicas grupales y liderazgo en deportes colectivos (estructura de grupo,
estados emergentes y procesos de grupo) y las estrategias basadas en la construccion de
equipos para promover y fomentar un entorno que mejore el rendimiento del equipo.

Al finalizar la clase, el estudiante debera demostrar la adquisicion de:

1) Conocimiento y comprension de diferentes teorias y estudios sobre dindmicas grupales y
liderazgo.

2) Conocimiento y capacidad para explicar la estructura de grupo, los estados emergentes y
los procesos grupales en deportes colectivos.

3) Conocimiento y comprension de las estrategias para desarrollar la formacion de equipos,
las dinamicas grupales y el liderazgo en deportes colectivos.

4) Capacidad para desarrollar e implementar estrategias basadas en la construccion de
equipos para mejorar las dindmicas grupales y el liderazgo en un contexto real.

5) Capacidad para analizar y evaluar las estrategias que estan implementando.

6) Conocimiento y comprension del uso de diferentes instrumentos o herramientas para
medir la estructura del grupo, los estados emergentes, los procesos grupales y la
construccion de equipos en deportes colectivos.

2. Contenidos
1. Introduccién sobre Dindmicas Grupales
2. Estructura del grupo
¢ Entrenadores:
e Liderazgo
e Justicia percibida
e Jugadores:
e Liderazgo de los deportistas
e Roles de grupo
e Integracion de los recién llegados
3. Estados emergentes
e Cohesion de grupo
e Conflictos de equipo
e Eficacia colectiva
e Resiliencia de equipo



3. Procesos de grupo
e Trabajo en equipo: Comunicacion, cooperacion y coordinacion

¢ Conocimiento compartido: Sistemas de memoria transactiva y modelos
mentales de equipo

4. Construccion de equipos
3. Bibliografia recomendada

Eys, M. A, Evans, M. B., & Benson, A. J. (2020). Dinamica de grupo en el deporte (5" ed.).
Fitness Information Technology

Bibliografia adicional en otros idiomas

Garcia-Calvo, T., Leo, F. M., & Cervell6, E. (2021). Direccion de Equipos Deportivos.
Tirant Lo Blanch.

La bibliografia recomendada se facilita al final de las presentaciones de la unidad didactica.

4. Métodos de ensefianza

Los contenidos de la asignatura se presentan mediante lecciones en el aula, aprovechando
diapositivas en PowerPoint (puestas a disposicion de los estudiantes), lectura y discusion de
articulos cientificos y videos. El 50% de las clases seran presenciales y practicas, el 50% del
curso sera a distancia (80% sincronico y 20% asincronico).
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