M E N TA I_ P

Entrenamiento de habilidades mentales

1. Objetivo principal de la unidad didactica
El modulo contribuye al cumplimiento de los objetivos educativos del proyecto Euromental,
proporcionando los conocimientos y las competencias en el entrenamiento de habilidades
mentales en relacion con el rendimiento. Se presentara el marco tedrico y las técnicas de
habilidades mentales. Al finalizar la clase, el estudiante debera demostrar la adquisicion de:
1) Conocimiento sobre el marco teérico del entrenamiento de habilidades mentales.
2) Conocimiento y comprension de diferentes conceptos de habilidades mentales: teoria
y practica.
3) Conocimiento sobre instrumentos para medir habilidades mentales.
4) Capacidad para analizar criticamente teorias en el area de la psicologia del
rendimiento relativas al entrenamiento de habilidades mentales.

2. Contenidos:
El curso proporciona marcos tedricos, metodologicos y aplicados relacionados con el
entrenamiento de habilidades mentales. Se discutiran diferentes estrategias mentales como la
regulacion de la excitacion, la concentracion (atencidn), la visualizacion, el didlogo interno y
la confianza en uno mismo. Se presentaran medidas e instrumentos para evaluar la eficacia de
los programas de entrenamiento dirigidos a habilidades y estrategias psicoldgicas en el deporte.

3. Bibliografia recomendada
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4. Métodos de ensefianza
La ensenanza se realiza en forma de conferencias, trabajo en grupo, seminarios y demostraciones
de métodos de entrenamiento mental.

4. Métodos de evaluacion
El examen se compone de dos partes: 1) Examen escrito sobre el entrenamiento de habilidades
mentales en relacion al rendimiento. 2) Presentacion oral y discusion con compafieros sobre
como se puede implementar el entrenamiento de habilidades mentales. El peso de cada parte
sera el siguiente: 70% examen escrito; 30% presentacion oral.
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