M E N TA L B ..

Dynamika grupy i rozwéj przywodztwa u sportowcow i trenerow.

1. Gléwny cel jednostki dydaktycznej

Modut przyczynia si¢ do realizacji celow edukacyjnych projektu Euromental, dostarczajac
wiedzy i kompetencji zwigzanych z rozwojem dynamiki zespotu i przywddztwa w sportach
zbiorowych (struktura grupy, stany emergentne i procesy grupowe) oraz przedstawiajac
strategie oparte na budowaniu srodowiska na rzecz promowania i wspierania poprawy
wynikow zespotu. Pod koniec zajec¢ student bedzie musiat wykazac si¢ nabyciem:

1y

Wiedzy w zakresie roznych teorii 1 badan dotyczacych dynamiki grup 1 przywddztwa, jak 1
umiejetnosci ich analizy.

2)

Wiedzy i umiejetnosci w zakresie wyjasniania struktury grupowej, standéw emergentnych i
procesOw grupowych w sportach zbiorowych.

3)

Wiedzy 1 zrozumienia w zakresie strategii rozwoju budowania zespotu, dynamiki grupy i
przywodztwa w sportach zbiorowych.

4)

Wiedzy 1 umiejetnosci w zakresie opracowywania i wdrazania strategii opartych na
budowaniu zespotu w celu poprawy dynamiki grupy 1 przywodztwa w rzeczywistym
kontekscie.

5)
Umiejetnosci analizy 1 oceny wdrazanych strategii.
6)

Wiedzy 1 zrozumienia w zakresie korzystania z roznych instrumentoéw lub narzedzi do
pomiaru struktury grupy, pojawiajacych si¢ standw, proceséw grupowych i budowania
zespotu w sportach zbiorowych.

2.Tresci:
0. Wprowadzenie do dynamiki grupowej
1. Struktura grupy

Trenerzy:



- Przywodztwo

- Poczucie sprawiedliwosci

Sportowcy:

- Przywodztwo sportowcow

- Role grupowe

- Integracja nowych zawodnikow.

2. Stany poczatkowe

- Spojnos¢ grupy

- Konflikty w zespole

- Skutecznos¢ zbiorowa

- Odpornos¢ zespotu

3. Procesy grupowe

- Praca zespotowa: Komunikacja, wspotpraca i koordynacja
- Wspolna wiedza: Systemy pamigci transaktywnej 1 modele mentalne zespotu

4. Budowanie zespotu
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4. Metody nauczania

Tresci kursu sg prezentowane podczas zaje¢ w sali wyktadowej, z wykorzystaniem slajdow
Power Point (udostepnianych studentom), czytania i omawiania artykutéw naukowych oraz
filméw. 50% zaje¢ odbywac si¢ bedzie w kontakcie i w formie praktycznej, 50% zajec¢
odbywac si¢ begdzie na odlegtos¢ (80% synchronicznie 1 20% asynchronicznie).



