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Procesos emocionales y técnicas de regulacion emocional

1. Obijetivo principal de la unidad didactica
El mddulo contribuye al cumplimiento de los objetivos educativos del proyecto Euromental,
proporcionando conocimientos y competencias centrados en las emociones, el afecto, la
inteligencia emocional y el afrontamiento y la regulacion emocional, incluyendo teorias y
cuestionarios relevantes para el deporte y el rendimiento deportivo.

Al final de las clases, los participantes seran capaces de comprender:

1. Las bases tedricas y metodoldgicas de los diferentes topicos, es decir, las emociones, el
afecto, la inteligencia emocional, y el afrontamiento y la regulacion emocional;

2. Los protocolos experimentales mé&s empleados, los cuestionarios més utilizados y las
estrategias de intervencion con respecto a los procesos emocionales;

Ademas, los participantes adquiriran la capacidad de:

3. Informar, interpretar y discutir los resultados de investigaciones originales a un publico
experto y principiante, de forma clara y a través del Iéxico académico.

4. Analizar tépicos de interés de forma critica y autbnoma.

2. Contenidos

Esta unidad aborda como los diferentes estados afectivos y emocionales impactan en el
rendimiento deportivo y en aspectos relevantes del mismo como los procesos cognitivos. Los
procesos de afrontamiento y regulacion emocional, a nivel individual e interindividual, serén
explorados tedricamente y aplicados centrandose en el entrenamiento de la inteligencia
emocional. Ademas, se introducirdn mediciones de los estados emocionales y las estrategias
de afrontamiento.

Teorias:
e Desarrollo de las emociones:

o Diferenciacion entre emocion, afecto y estado de animo

o Modelo Circumplejo

o Teoria de James-Lange

o Teoria Cognitivo-Motivacional-Relacional de las Emociones

e Emociones y Cognicion:

o Teoria Facilitadora.

o Teoria de la Carga Cognitiva.

¢ Emociones y Rendimiento:

o Teoria de la ansiedad precompetitiva multidimensional
Interpretacion direccional de la teoria de la ansiedad
Teoria de la eficacia del procesamiento
Hipotesis de la U invertida
Modelo de catastrofe
Teoria de la distraccion
Teoria de la reinversion
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o Teoria de la ampliacion y la construccion
Regulacion de las emociones:

o Modelo procesual de regulacion de las emociones a partir de Gross
Inteligencia emocional:

o Modelo triple de inteligencia emocional

Medicidn e instrumentos:

Inventario-2 del estado competitivo y ansiedad
Escala direccional de ansiedad

Cuestionario de emociones deportivas

Cuestionario de regulacion cognitiva de las emociones
Inventario de afrontamiento de situaciones estresantes
Cuestionario de rasgos de inteligencia emocional
Perfil de competencia emocional

Aplicacion:

Entrenamiento en inteligencia emocional
Interrupciones planificadas

3. Bibliografia recomendada

La bibliografia recomendada se facilita al final de las presentaciones PowerPoint.

4. Métodos de ensefianza

50% del curso sera presencial y préctico, 50% del curso sera a distancia (80% sincronico y
20% asincronico). Los contenidos se impartiran mediante la presentacion de diapositivas en
PowerPoint (puestas a disposicion de los participantes), lecturas y discusiones de articulos
cientificos y videos.



