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Engagement process for athletes, coaches, and stakeholders

1. Glowny cel jednostki dydaktycznej

Modut przyczynia si¢ do realizacji celéw edukacyjnych projektu Euromental, poprzez
dostarczenie wiedzy 1 kompetencji zwigzanych z zaangazowaniem sportowcow i treneréw oraz
strategii promowania i wspierania srodowiska zwiekszajgcego procesy motywacyjne i jako$¢
zaangazowania.

Po zakonczeniu zaj¢¢ student bedzie wykazywatl si¢ nabyciem:

1. Znajomosci 1 zrozumienia réznych teorii i badan dotyczacych proceséw motywacyjnych
1 zaangazowania.

2. Wiedzy 1 umiejg¢tnosci wyjasnienia elementéw poprzedzajacych, moderatorow i
mediatordw zaangazowania sportowcow i trenerow.

3. Znajomo$¢ 1 rozumienie strategii tworzenia pozytywnego srodowiska dla rozwoju
zaangazowania sportowcow 1 trenerow.

4. Zdolno$¢ do opracowania i1 wdrozenia strategii poprawy zaangazowania W
rzeczywistym kontekscie.

5. Umiejetno$¢ analizowania i oceny wdrazanych przez siebie strategii.

6. Znajomos$¢ 1 zrozumienie stosowania réznych instrumentéw lub narzedzi do pomiaru
elementéw poprzedzajacych, moderatoréw, mediatoréw i konsekwencji.

2. Tresci .
1. Wprowadzenie: konsekwencje zaangazowania sportowcow 1 trenerow.
2. Teorie:

- Teoria autodeterminacji w sporcie (Self-Determination Theory in sport)
- Teoria osiggniecie- cel (Achievement Goal Theory)
- Model oczekiwania - wartosci (Expectation —Value Model)

- Model wymiany spotecznej (Exchange social model)



3. Czynniki poprzedzajace: czynniki zewngtrzne lub srodowiskowe
- Trenerzy

- Rodzina

- Rowiesnicy

- Organizacja

4. Strategie / Scenariusze:

- Trenerzy

- Rodzina

- Réwiesnicy

- Organizacja

5. Narzedzia:

- Konsekwencje: Zaangazowanie i Wypalenie.

- Proces motywacyjny: Motywacja / Podstawowe potrzeby psychologiczne

- Czynniki poprzedzajace: Trenerzy / Rodzina / Koledzy / Organizacja.

3. Zalecana bibliografia.

Ryan, R. M. et Deci, E. L. (2017). Self-determination theory. Basic psychological needs in
motivation, development and wellness. New York, NY: Guilford Press
Additional literature in other languages

Literatura dodatkowa w innych jezykach

4. Metody dydaktyczne

Tresci kursu prezentowane sg poprzez zajecia w sali wykladowej, z wykorzystaniem slajdow
Power Point (udostgpnionych studentom), czytanie i omawianie artykuldéw naukowych oraz
filmow.

50 % zaje¢ bedzie miato charakter obecnosci 1 praktyczny, 50% zaje¢ bedzie miato charakter
na odlegtos¢ (80% synchroniczny 1 20% asynchroniczny).



